
Регламент проведения

забега #miptrun  в

Долгопрудном

4 июня 2022 года

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА, ДИСТАНЦИЯ

Дата и время: 4 июня 2022 года, 11.00

Место проведения: сбор участников, регистрация, разминка и награждение после забега
будут проходить на стадионе МФТИ. Забег будет проходить в роще напротив МЦД
Новодачная.  Старт и финиш на большой поляне, для ориентира можно использовать
координаты
55°55ʹ40,74ʹʹN 37°31ʹ56,33ʹʹE.

Дистанция: 5 км. Лимит времени на дистанцию – 50 минут.

Cтарт:
- детского забега в 10:40;
- основного забега в 11.00.
Схема трассы будет представлена не позднее чем за два дня до начала соревнований

----------------------

В маршрут могут быть внесены изменения на усмотрение организаторов. В случае внесения
значительных изменений о них будет сообщено дополнительно.

На протяжении дистанции следуйте по направлению указателей и сигнальной разметки.
Волонтеры на дистанции будут следить за тем, чтобы участники не выбегали за пределы
дистанции.   Это настоящий трейловый забег. Трасса проходит по пересеченной местности с
грунтовыми дорогами и участками с высокой травой. Будьте внимательны на трассе!!!

ПРОГРАММА ЗАБЕГА

9:45 - 10:30 – выдача стартовых номеров (только по предварительной электронной заявке);
10:00 – вступительное слово организатора;
10:10 - 10:30 – разминка на стадионе;
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10:30 – централизованное перемещение к месту старта через МЦД Новодачная;
10:40 – старт детского забега на дистанцию 800м;
10:55 – общее фото всех участников соревнований;
11:00 – старт забега на дистанцию 5000м;
12:00 – закрытие дистанции;
12:30 – церемония награждения победителей и призеров;
13:00 – окончание мероприятия.

Участникам соревнований просьба явиться на старт не позднее чем за 10

минут до начала старта.

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

Регистрация участников осуществляется с помощью электронной формы регистрации до 2
июня 2022г включительно. Выдача стартового номера производится в день старта.

В день мероприятия заявки на участие в забеге не принимаются!

Зарегистрированным считается лицо, подавшее заявку по электронной форме.

Участие в забеге бесплатное.

При получении номера участник обязан подписать расписку, в соответствии с которым он/она
полностью снимает с организаторов ответственность за возможный вред здоровью,
причиненный ему/ей во время забега. Бланк расписки будет предоставлен при выдаче
номера. Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь медицинскую страховку,
покрывающую участие в спортивных забегах.

В день забега необходимо:

1. Подойти к волонтеру, раздающему номера, назвать свое имя и фамилию;
2. Получить номер, булавки для крепления номера
3. Прикрепить регистрационный номер со всех четырех углов. Номер должен быть

прикреплен обязательно на груди, легко читаем, не должен быть закрыт одеждой. В случае,
если на финише номер будет закрыт или по другой причине окажется нечитаемым для
судьи, результат участника не попадет в финишный протокол.

РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Определение победителей и призеров на дистанции забега происходит по времени
преодоления дистанция. Отсчет результата участника на дистанции идет с момента старта.
Моментом окончания забега является момент пересечения участником финишной линии.
Время финиша фиксируется ручной записью прихода командой хронометража. Победители и
призеры будут объявлены в день забега.
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Участнику не гарантируется получение личного результата в случае:

• Размещение стартового номера в месте, отличном от рекомендуемого;
• Утрата стартового номера;
• Дисквалификация участника.

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

Команда хронометража оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае,
если:

• участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна;
• участник сократил дистанцию;
• участник использовал подручное средство передвижения;
• участник начал забег до официального старта;
• участник прибежал к финишу после закрытия зоны финиша;
• участник начал забег не из зоны старта;
• участник бежал без нагрудного стартового номера.

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
К участию в детском забеге допускаются дети 2010 г.р. и моложе.

К участию в основном забеге допускаются все желающие старше 18 лет и студенты МФТИ,
зарегистрировавшиеся с помощью электронной формы. Также к участию в забеге
допускаются дети от 14 лет (в сопровождении родителей), указанные родителями в форме
регистрации. При этом Организаторы Забега не несут ответственность за повреждения или
ущерб, нанесенные Участнику (в том числе - несовершеннолетнему), его здоровью и/или
имуществу во время Забега, в том числе, в результате действий третьих лиц.
При получении номера для ребенка родитель обязан подписать Расписку, в соответствии с
которым он/она полностью снимает с организаторов ответственность за возможный вред
здоровью, причиненный ребенку во время забега. Бланк расписки будет предоставлен при
выдаче номера.

НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение проводится в категориях:
детский забег: 1-3 место среди девочек, 1-3 место среди мальчиков;

забег на дистанцию 5 км: мужчины 1-3 место, женщины 1-3 место.

Победители и призеры получают почетные грамоты. Также победителям и призерам могут
быть вручены дополнительные призы от партнеров забега на усмотрение организаторов.

Главный судья соревнований : Давыдов А. В.
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До встречи на старте!
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